
 

INSTRUKCJA MYCIA I DEZYNFEKCJI POWIERZCHNI 
najczęściej dotykanych wraz z potwierdzeniem wykonania czynności 

 

Przedmiot i cel: 

Celem instrukcji jest prawidłowe wykonanie zabiegów mycia i dezynfekcji powierzchni oraz 

utrzymanie ich w czystości i zminimalizowanie ryzyka zakażeń. 

Odpowiedzialność: 

Za prawidłowe przestrzeganie instrukcji odpowiadają pracownicy odpowiedzialni za        

wykonanie zabiegów mycia i dezynfekcji powierzchni. 

Postępowanie: 

1. Założyć odzież ochronną. 

Mycie: 

1. W przypadku zabrudzeń tj. kurz, pył itp.: 

1. umyć powierzchnię detergentem z wodą (przy użyciu czystej wydzielonej ściereczki 
lub materiału jednorazowego), 

2. wytrzeć powierzchnię do sucha (przy użyciu czystej wydzielonej ściereczki lub 
materiału jednorazowego). 

Dezynfekcja preparatem w aerozolu: 

1. Spryskać powierzchnię środkiem dezynfekcyjnym, tak aby powierzchnia pozostała 
wilgotna przez określony czas – zgodnie z zaleceniami producenta. 

2. Odczekać odpowiednią ilość czasu – zgodnie z zaleceniami producenta. 
3. W przypadku pozostałości środka dezynfekcyjnego (zgodnie z zaleceniami 

producenta) – zmyć powierzchnię wodą. 
4. Zdjąć odzież ochronną. 
5. Zdezynfekować ręce (w razie potrzeby umyć). 
6. Wykonaną czynność mycia i dezynfekcji odnotować w Rejestrze mycia i dezynfekcji 

powierzchni. 

Dezynfekcja preparatem w płynie: 

1. Zmyć powierzchnię roztworem dezynfekcyjnym lub myjąco-dezynfekcyjnym, tak aby 
została wilgotna przez określony czas. 

2. Odczekać określoną ilość czasu. 
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3. Roztwory dezynfekcyjne i myjące wylać do kanalizacji. 
4. Użyte ścierki, mopy umieścić w worku z przeznaczeniem do prania. 
5. Sprzęt do sprzątania zdezynfekować i umyć, a następnie pozostawić do wyschnięcia. 
6. Zdjąć odzież ochronną. 
7. Zdezynfekować ręce (w razie potrzeby umyć). 
8. Wykonaną czynność mycia i dezynfekcji odnotować w Rejestrze mycia i dezynfekcji 

powierzchni. 
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REJESTR MYCIA I DEZYNFEKCJI POWIERZCHNI 
 

Data: Godzina: Wykonał (podpis): Działania korygujące / 
Uwagi: 

Sprawdził 
(podpis): 
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